ACG FITNESS PROGRAM

IATPIKH BEBAIQZzH I'MA TH ZYMMETOXH ZE AOAHTIKEZ
APAZTHPIOTHTEZ

2TOIXEIA MEAOYZ

‘Ovopa:

Enwvupo:

Huepopnvia Févvnong:

MAGOAOIOz n KAPAIOAOIOz

Hpuepopnvia E§Eraong:

OVOHATEN®VUHO IaTPOoU:

E1dikoTnTa:

BeBaiovw OTI 0/ WG Avw €ival UyIAG Kal pnopei va adAnBei xwpig nepiopicHOUG.

NAI O OXI |

Ynoypapn & Z¢gppayida
1arpou

AEPMATOAOIoz

Hpuepopnvia E§ETaong:

OVOHATEN®VUHO 1aTPOoU:

E1dikoTnTa:

BeBai®vm OTI 0/ WG Avw SV NACXEI and SEpHATOAOYIKO vOohHa.

NAI O OXI |

Ynoypapn & Zppayida
1aTpou

H 1aTpikn BeBaimon 0a npénel va £xel Ekd0OEi EVTOG 3 pnv@V anod Tnv napaAaBn ThG yia va €ival anodeKTH.



